
กลุ่มเทคโนโลยี และระบาดวิทยา กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค
วันจันทร์ที่ 25 ตุลาคม 2564 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ ห้องประชุม Focus  และผ่านระบบ Video conference

ประชุมชี้แจงการด าเนินงานการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ
ผ่าน Application Smart อสม. ให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านโรคไม่ติดต่อ
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Online Survey



ระเบียบวาระประชุม 

ระเบียบวาระที่ 1: เรื่องประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ

ระเบียบวาระที่ 2: รับรองรายงานการประชุม (ไม่ม)ี
ระเบียบวาระที่ 3: เรื่องเสนอเพื่อทราบ
3.1 ภาพรวมการพัฒนาการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อผ่านรูปแบบออนไลน์ 
3.2 การเชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเข้าระบบสู่ HDC
3.3 น าเสนอเครื่องมือแบบสอบถามการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อผ่านแอปพลิเคชัน Smart อสม. 
ฟังก์ชันแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ                               
3.4 รายงานส่วนแสดงผลการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ Dashboard Online Survey และ 
Dashboard Smart อสม.
ระเบียบวาระที่ 4: รับรองรายงานการประชุม (ไม่ม)ี
ระเบียบวาระที่ 5: เรื่องอื่นๆ 
5.1 ชี้แจงการอบรมการใช้งานแอปพลิเคชันเก็บข้อมูลแบบคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อ 
ระหว่างวันที่ 2 – 5 พฤศจิกายน 2564



1. ชี้แจงการด าเนินงานการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ

วัตถุประสงค์การประชุม

2. ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อ

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ

3. ทดลองใช้เครื่องมือการคัดกรองและรายงานส่วนแสดงผลการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรม
เสี่ยงโรคไม่ติดต่อ



3.1: ภาพรวมการพัฒนาการคัดกรองสุขภาพ
และพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อผ่านรูปแบบ
ออนไลน์
3.2 การเชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่

ติดต่อเข้าระบบสู่ HDC

3.3 น าเสนอเครื่องมือแบบสอบถามการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรม

เสี่ยงโรคไม่ติดต่อผ่านแอปพลิเคชัน Smart อสม. ฟังก์ชันแบบสอบถาม

พฤติกรรมสุขภาพ                                                                                                

3.4 รายงานส่วนแสดงผลการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรค                   

ไม่ติดต่อ Dashboard Online Survey และ Dashboard Smart อสม.

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเสนอเพื่อทราบ



การพัฒนาการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ Online Survey ปีงบประมาณ 2563
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ระยะที่ 1



PHR

แบบเดิม แบบใหม่

ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ
ตนเองและมีข้อแนะน า

ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมพฤติกรรม3. 
การแปลผล Full Paper 

มีข้อมูลสุขภาพโดย
เก็บในรูปแบบ Paper

ข้อมูลสุขภาพและให้
ค าแนะน าในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของประชาชนที่

รับผิดชอบ เก็บใน
รูปแบบ Online

บันทึกข้อมูลการคัด
กรองสุขภาพ

ข้อมูลการคัดกรอง
สุขภาพแบบอัตโนมัติ 

โดยไม่ต้องบันทึกข้อมูล

PHR

สรุปการใช้ระบบใหม่
1. มีข้อมูลประชาชนที่ตนเองรบัผิดชอบ
2. สรุปรายชื่อผู้ที่เข้าเกณฑ์รับบริการทางคลินิก เช่น คลินิกบุหรี่, DPAC, เลิกเหล้า,
สุขภาพจิต 
3. วิเคราะห์สถานการณ์ระดับประชากร ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด
ผ่าน online NCD Dashboard

4. รายงานการวิเคราะห์เชิงพรรณนาอัตโนมัติ

การพัฒนาการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ Online Survey ปีงบประมาณ 2564

บูรณาการข้อค าถามและพัฒนาแบบคัดกรองผ่านรูปแบบออนไลน์

กรมอนามัย

กรมสุขภาพจิต

มหาวิทยาลัย
นเรศวร

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ

ส านักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข

กรมควบคุมโรค

Focal 
Point

Application ที่เกี่ยวข้อง

H4U PCC Team mHealthSmart อสม.

การคัดกรอง NCD Screen

รวมรวมแบบสอบถาม 
จ านวน 53 ข้อค าถาม
และพัฒนาการคัดกรอง

สุขภาพผ่านรูปแบบออนไลน์ 

Data Flow Diagram 

Could 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

Server NCD Server

มีข้อมูล Cohort ระดับประชากร เพื่อ
ติดตามพฤติกรรมสุขภาพ

ประโยชน์ระยะยาว

- น าเคร่ืองมือใช้ใน 4 เขตสุขภาพ (1,4,9,12) 
และพื้นที่ที่สนใจ
- พัฒนาเชื่อมโยงข้อมูลเข้ากับ HDC

Quick Win : 2565

Paper

ระยะที่ 2



อสม. ดาวน์โหลดแอป

แบบคัด
กรอง
สุขภาพ

อสม. น าแบบคัดกรองไปสอบถาม
บ้านที่รับผิดชอบ อายุ15 ปีขึ้นไปทั้งหมด

อยู่บ้าน อยู่บ้านแต่ไม่เจอ 
ท างาน ตจว. ติดต่อไม่ได้.

โรงพยาบาลรพสต.

จนท. รพสต. 
• ตรวจวัด BP อายุ ≥ 15 ปีขึ้นไป (BP สูง)
• ตรวจ DTX อายุ ≥ 35 ปีขึ้นไป 
(กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยป่วย)
• บันทึกข้อมูลลงใน HIS 
• ส่งต่อผู้ที่สงสัยป่วย DM, HT
• ตรวจสอบทะเบียนผู้มาขอรับบริการ

จนท. รพ.
• รับ Case ส่งต่อจาก รพสต. กรณีที่

มีความดันโลหิตสูงและน้ าตาลใน
เลือดสูง

• ตรวจรักษา
• ขึ้นทะเบียน

สาธารณสุขจังหวัด

จนท. สสจ..
• ติดตามผลการด าเนินงาน

อสม. ท าได้เลย อสม. กลับมาใหม่
อสม. โทรสอบถาม/
ส่ง Link ให้ท าเอง

คนที่ไม่ได้ท า

1 2

3 4 5

แนวทางการด าเนินงานการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ

1. การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ
- DM Risk Score (C)
- ผลการคัดกรอง DM
- CVD Risk Score (C)
- ผลการคัดกรอง HT
- BMI (C)
2. พฤติกรรมเสี่ยง
- การสูบบุหรี่ (C)
- การดื่มสุรา(C)
- กิจกรรมทางกาย (C)
- การรับประทานอาหาร (C)
- ประเมินสุขภาพจิต (C)

1. รู้จักพฤติกรรมสุขภาพตนเอง

PHR

2. การปฏิบัติตามค าแนะน า 1. ค าอธิบายความหมายแต่ละระดับ
2. การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
3. ข้อเสนอแนะการ Monitor ตนเอง
4. การเข้าถึงหน่วยบริการตาม Guidelines

ประชาชน

อสม.

1. มีข้อมูลประชาชนที่ตนเองรับผิดชอบ 
2. อสม. มีข้อมูล Line List ที่ต้องเข้าคลินิก

บุคลากรสาธารณสุข

- มีข้อมูลประชาชนที่ตนเองรับผิดชอบ
- สรุปรายช่ือผู้ที่เข้าเกณฑ์รับบริการทางคลินิก เช่น 
คลินิกบุหรี่ DPAC เลิกเหล้า สุขภาพจิต
- สามารถ Export Data
- วิเคราะห์สถานการณ์ระดับประชากร ระดับหมู่บ้าน 

ต าบล อ าเภอ จังหวัด ผ่าน online NCD 
Dashboard

- รายงานการวิเคราะห์เชิงพรรณนาอัตโนมัติ
3.การแปลผล Full Paper

ประโยชน์จากการใช้ข้อมูลที่ได้จากการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ



สรุป: การพัฒนาการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ 

แบบคัด
กรอง
สุขภาพ

แอปพลิเคชัน สมาร์ท อสม.

อสม.

เจ้าหน้าที่ รพสต.

Dashboard สมาร์ท อสม. และ Dashboard Online Survey

01 02 03
01 02

แปลผลพฤติกรรมเสี่ยง แปลผลการคัดกรอง
สุขภาพ (รายคน)

รายงานกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเข้ารับ
บริการทางคลินิก

ติดตามการท างานของ อสม.

Dashboard สมาร์ท อสม.

- Dashboard รายงานสถานการณ์จากการคัดกรอง 74 ตัวช้ีวัด
- รายงานการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาการคัดกรองสุขภาพ
และพฤติกรรมเสีย่งโรคไม่ติดตอ่
- รายงานกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเข้ารับบริการทางคลินิก

.

Dashboard Online Survey



ประชาชน อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

แอปพลิเคชันส าหรับประชาชนใช้ในการ
เก็บข้อมูลสุขภาพและมีข้อมูลระบบ
ระเบียนสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ส่วน
บุคคล (Personal Health Record: 
PHR)

H4U PCC Team mHealthSmart อสม.Thai Sook

แอปพลิเคชันส าหรับประชาชนใช้ในการเก็บ
ข้อมูลคืนข้อมูลสุขภาพของประชาชนที่ อสม.
รับผิดชอบ และคืนข้อมูลชื่อประชาชนที่
เข้าเกณฑ์ต้องเข้ารับบริการทางคลิกนิก

แอปพลิเคชันส าหรับทีมหมอครอบครัว 
พยาบาล รพ.สต. ใช้ในการสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรค ใชในการ
ติดตอกลุ่มที่เข้าเกณฑ์ที่ตอ้งเข้ารับ
บริการทางคลินิก

แอปพลิเคชันเครือขายส าหรับ
แพทย์ ใน รพ.ใหค าปรึกษา
ทางการแพทย

การพัฒนาการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ Online Survey ปีงบประมาณ 2565 ระยะที่ 3



NCD Server

กรมควบคุมโรค

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

Server

กลุ่มเป้าหมาย: ประชาชนทั่วไป
การท างาน: เก็บข้อมูลและ
แสดงผลข้อมูลสุขภาพของ
ประชาชน (PHR)พฤติกรรม3. การ
แปลผล Full Paper 

กลุ่มเป้าหมาย: ประชาชนในเขต
รับผิดชอบอายุ >=15 ปีขึ้นไปทุกคน
การท างาน: เก็บข้อมูลแสดงผลข้อมูล
สุขภาพของประชาชน (PHR) ติ 3. การแปลผล 
Full Paper 

กลุ่มเป้าหมาย: จนท. มี
ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ

ตนเองและมีข้อแนะน าในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

พฤติกรรม3. การแปลผล Full 
Paper 

กลุ่มเป้าหมาย: ข้อมูล
พฤติกรรมสุขภาพตนเองและ

มีข้อแนะน าในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพฤติกรรม

3. การแปลผล Full Paper 

กลุ่มเป้าหมาย: ประชาชนทั่วไป (สปก., 
Wellness Center, หน่วยงานราชการ)
การท างาน: เก็บข้อมูลแสดงผลข้อมูล
สุขภาพของประชาชน (PHR) ติกรรม3. การ
แปลผล Full Paper 

ประชาชน อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

Thai SookH4U

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

การพัฒนาการคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ Online Survey ปีงบประมาณ 2565

PCC Team mHealth

Dashboard NCD 

Online Survey Public BP NCD + Survey

HealthDDC2U Thai SookH4U

Smart อสม.

Server

สวทช

2

3
4

auto send

auto send

auto send

auto send
auto send

auto send

3

1

1+2+3

1

2
43 แฟ้ม

Online Survey 

1

Health Check Kiosk

Health Check In Public Place

1

2

1

1+2

ส่งออกข้อมูล Online Survey
รับข้อมูล Online Survey

รับ-ส่งข้อมูล BP



ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ

• เพื่อหารือต่อการอบรม
การใช้ระบบเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อในพื้นที่เฉพาะในรูปแบบออนไลน์แก่เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
(การใช้งานแอปพลิเคชันเก็บข้อมูลแบบคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ (Online Survey)
ระหว่างวันที่ 2 – 5 พฤศจิกายน 2564 เวลา 08.30 – 16.30 น. ผ่านระบบ VDO Conference Zoom Webinar online)

Link: https://drive.google.com/drive/folders/1r48_3jAw13xCASorRFIxBPNK_n_XPtaW?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1r48_3jAw13xCASorRFIxBPNK_n_XPtaW?usp=sharing
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Division Of Non Communicable Diseases


